Fiche 8 > Loiseau

Objectif

Identifier et apprivoiser qui je suis.

Matériel
Un dessin d'oiseau et deux ailes de couleurs différentes par enfant.

Déroulement

Chaque animé recoit un dessin d'oiseau ainsi que deux ailes de couleurs diffé-
rentes.

Sur la premiere, demande aux participants d'indiquer ses qualités (par des dessins
ou par écrit). Sur la seconde, ils inscrivent le nom d'un de leur camarade et des-
sinent ou écrivent une ou plusieurs caractéristiques le décrivant. Arrange-toi pour
que chaque animé recoive une aile! Tu peux par exemple, les placer en cercle et
leur demander de qualifier le voisin direct.
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Lorsque tout le monde a terminé, les feuilles sont sujettes a un double échange.

Lis chacune de ces ailes et les animés doivent attribuer les qualités nommées a la
bonne personne.

N'hésite pas a demander aux jeunes leur ressenti.

Précaution

Le but de cette activité est de permettre a chacun de confronter son propre
regard a l'image que 'autre a de lui mais aussi a renvoyer aux autres l'image
positive qu'il donne. Il faut permettre a tous de s'exprimer dans un cadre res-
pectueux et sécurisant. Pour cela, il faut veiller a faire respecter certaines
régles relationnelles: étre a I'écoute de I'autre, ne pas se moquer, ne pas di-
vulguer ce qui sera communiqué...
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